
2019年9月　中御影笑和会　行事予定

9月14日（土）10時～12時　中御影区民会の敬老会です。（77才以上）
ご案内のハガキを持って会館へお越し下さい。11時からみんなで童謡唱歌を歌いましょう。

東灘区老連より
☆ 「秋季輪投げ大会」　10月2日（水）9時　　川井公園　　￥100円
☆ 「ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ秋季大会」10月18日（金）13時　　瀬戸公園　￥250円
上記参加希望者はどちらも参加費を添えて平井までお願いします。　9月21日（土）〆切
☆ 前にお知らせしました「ボーリング大会」は12月開催予定です。
予選会　9月25日（水）午前　六甲ボーリング場　　申込みは9月10日までに平井へ

日　  付 曜日 時　間 行　事　内　容 場　所

2 ・ 16日 月 13：30 輪　投　げ
柳　　　公　園
（御影中町1丁目）

9 日 月
9：00～
10：00 御影柳公園の清掃

柳　　　公　園
（御影中町1丁目）

2・9・16・23・30 月
8：30～
9：30 宇柳公園の清掃

う やなぎ 宇　柳　公　園
（御影中町4丁目）

3 ・ 17 ・ 24日 火
13：00～
14：00 コーラス　「コール御影」 中御影区民会館

今月はお休み 水
9：00～
10：00

園　　　芸
御影東市民公園

(JR高架下弓場線)

12 ・ 26日 木 13：30 輪　投　げ　
宇　柳　公　園
（御影中町4丁目）

7 ・ 14日 土 9：00 グラウンドゴルフ 御影小学校校庭

21 日 土
14：30～
16：00

「しっかり食べて・しゃべ
って

　　　　身体も脳も健康
に」

管理栄養士・歯科衛生士
松井左知子さん

中御影区民会館

28日 土 13：30 ティー タイム サロン 中御影区民会館


