
2019年12月　中御影笑和会　行事予定 
日　  付 曜日 時　間 行　事　内　容 場　所 

2 ・ 16日 月 13：30 輪　投　げ 柳　　　公　園 
（御影中町1丁目） 

9 日 月 9：00～10：
00 御影柳公園の清掃 柳　　　公　園 

（御影中町1丁目） 

2・ 9・ 16・   
23日 

月 8：30～9：30 宇柳公園の清掃 宇　柳　公　園 
（御影中町4丁目） 

3・ 10・ 17・   
24日 

火 13：00～14：
00 「コール御影」練習日 中御影区民会館 

4 日 水 9：00～10：
00 園　　　芸 宇　柳　公　園 

(JR高架の南側) 

12 ・ 26日 木 13：30 輪　投　げ　 宇　柳　公　園 
（御影中町4丁目） 

7・ 14・ 21  
日 

土 9：00 グラウンドゴルフ 御影小学校校庭 

21 日 土 
14：00～16：

00 
時間変更あり 

認知症予防講演会と 
物忘れ相談会 中御影区民会館 

 
11月15日(金)　KOBEシニアクラブ輪投げ大会において　西浦康之氏が三位入賞 
12月3日(火)　14：00～ 「御影8地区老人クラブ　体力測定会」御影小学校体育
館 

運動のできる服装で、上履きをご用意ください 
12月8日（日）　第3回御影音楽祭（御影公会堂）に「コール御影」が出演しま
す 

出演予定時間は14時頃の予定です 
12月21日(土)　14：00～「認知症予防講演会と物忘れ相談会」を開催します 
　　　　　　　　　東神戸病院神経内科物忘れ外来　千古先生 
1月9日(火)　東灘区老連の＜恵方初詣三社参り＞ 
　　　　　　　　　　申込み〆切日は12月9日　（平井まで） 
 
　　 

みなさん！今年も温かいご支援とご協力を 
いただき、本当にありがとうございました。 
来年も引き続きよろしくお願いいたします。 


