
2022年 1月 “中御影笑和会” 行事予定

新年を迎え　皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします
中御影笑和会の行事や区老連の催しに参加して、明るく元気な毎日を送りましょう

新年会代わりの「年賀プレゼント」をお配りしますので、
1月8日(土)　10時半～12時　会館1階ホールへお越し下さい

日　  付 曜日 時　間 行　事　内　容 場　所

17日 月 13：30～ 輪　投　げ 柳　　　公　園
（御影中町1丁目）

10 ・ 24日 月 9：00～10：00 柳　公園清掃 柳　　　公　園
（御影中町1丁目）

17 ・24 ・31 
日

月 8：30～9：30 宇柳公園清掃
宇　柳　公　園
（御影中町4丁目）

11 ・18 ・25 
日

火 13：00～14：00 コーラス　「コール御影」 中御影区民会館

12 日 水 9：00～10：00 園　　芸　 御影東市民公園
(JR高架下弓場線)

13 ・ 27日 木 13：30～ 輪　投　げ　
御影東市民公園

(JR高架下弓場線)

8 ・15 ・22
日

（予定）

土 9：00～ グラウンドゴルフ 御影小学校校庭

15 日 土 14：30～16：00 御影中部・認知症予防講座
健康で美しく過ごす秘訣 大　手　会　館

9  ・23  ・30
日

日 9：00～
グラウンドゴルフ

ショートコース
御影東市民公園

(JR高架下弓場線)


